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Ich wunsche mir...

Was, ja was soll ich mir zu Weihnachten
wiinschen? In einer Welt, in der ich mir zwar
nicht alles leisten, aber dennoch alles kaufen
kann? In einer Zeit, wo Milliarden zur Rettung
aus der Finanzkrise zur Verfigung gestellt
werden, wahrend immer mehr Menschen
nicht genug zu essen haben? Ja, was soll ich
mir da winschen?

Die Welt ringt um Frieden. Viele
Menschen winschen sich vom Christ-
kind Frieden. Frieden und Ge-
rechtigkeit. Ich gehére auch da-
zu. Es macht uns unruhig,
dass wir in einer Welt leben,
in der es nicht nur eine Glo-
balisierung der Wirtschaft,
sondern auch eine Globali-
sierung des Terrors gibt. Die
Welt muss schmerzlich erle-
ben, dass man mit Waffen
keinen Frieden schaffen kann.
Und wo bleibt die Globalisie-
rung des Friedens? Ich habe
keine Antwort darauf. Aber ich
habe das Christkind, an das ich
ganz fest glaube ...

Neue alte Werte. Angesichts der ver-
dnderten Lage der Welt hat sich Autorin Eli-
sabeth Stadlbauer in ihrer Coverstory damit
auseinandergesetzt, ob sich unser Schenk-
und Wunschverhalten gedndert haben. Das
Ergebnis gleich vorweg: Ja! In Krisenzeiten
besinnen wir uns wieder mehr auf die wah-
renWerte des Lebens, die Familie, den Zu-
sammenhalt, die Gemeinschaft. Und wiin-
schen uns vor allem zu Weihnachten
nichts mehr, als die Zeit zu haben, mit
geliebten Menschen zusammen zu
sein. Ein hoch gestecktes Ziel, denn
gerade die Zeit flr den Einzelnen
scheint in einer globalisierten Welt
nicht mehr vorhanden zu sein.

Im Zeichen einer friedvollen Globali-
sierung winsche ich lhnen nicht nur
frohliche Weihnachten, sondern auch
Feliz Navidad, Merry Christmas, Joyeux
Noél, Hristos se rodi, Wesolych Swiat
Bozego Narodzenia, Pace e salute.
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Frohes Fest!

Liebe Leser,

es freut mich, an dieser Stelle auch heuer
wieder auf ein erfolgreiches Jahr WELL-
NESS MAGAZIN zurlickblicken zu kdnnen!
Der Finanzkrise zum Trotz haben wir laut
aktueller Mediaanalyse 2007/2008 unsere
Leserzahlen im Vergleich zum Vorjahr ge-
steigert, was nichts anderes heif3t, als dass
Sie, liebe Leser, heuer noch 6fter zu unse-
rem Magazin gegriffen haben. Und was
auch heif3t, dass Sie mit den Inhalten des
WELLNESS MAGAZIN zufrieden sind.
Deshalb machte ich Ihnen hier versprechen
—quasi als Neujahrsvorsatz —, dass wir uns
2009 noch mehr anstrengen werden,
Ihnen im nachsten Jahr noch spannendere,
noch informativere, noch unterhaltsamere
Storys zu liefern, damit Sie auch 2009
gerne das WELLNESS MAGAZIN lesen.

In diesem Sinne winsche ich lhnen
stressfreie Weihnachten und einen guten
Rutsch ins Neue Jahr.
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